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Eigene Praxis seit 1994, staatl. geprifte
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Geburtsvorbereitung, neurophysiologische
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2001, Anatomie in Uni Minchen und
Heidelberg, Vertiefung im Bereich
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Kinderosteopathie 2004-2006 an der OSD
Hamburg, Padiatriekurse bei Eva Mockel.
Neurologische Entwicklungsberaterin nach
INPP, Emotional Freedom Techniken, Bach-
blltentherapie, Nattirliche Hormontherapie,
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4-Korper-Osteopathie
Wir alle haben einen physischen, einen
emotionalen, einen mentalen und einen
energetischen Korper und alle 4 Korper
beeinflussen sich untereinander.

Beispiele fur Blockaden:

Narben mindern den (Chi-)Energiefluf,
besonders im Bereich der Meridiane und
zeigen sich in Schmerzen und Energiemangel
Unterdrtckte Gefuhle und Trauma
beeinflussen bzw. Atemtiefe, Sdure-
Basenhaushalt und Muskelspannung tber
das vegetative Nervensystem. Glaubenssatze-
»ich kann das nicht“- drticken sich in der
korperlichen Haltung aus und in dem, was
wir in der Welt wahrnehmen....

Physischer
Korper

Denken

Information&
Energetik

Je ndher an der Ursache wir eine Blockade
I6sen, desto leichter gesunden die dariber
liegenden Ebenen. Dabei braucht es Wissen,
Intuition und Erfahrung! Und natirlich
Teamarbeit...


http://www.therapeutisches-zentrum-helmstadt.de/

Osteopathie fur Kinder

Die Geburt ist eine enorme Krafteinwirkung
auf das weiche, formbare Gewebe eines
Sauglings und manches Kind braucht nach
der Geburt Hilfe, um sich danach wieder
optimal entfalten zu kénnen.

Auch emotional erlebt das Kind die
moderne Geburt oft sehr traumatisch und
zeigt das in allen seinen vier Korpern.
Cranio-Sacrale Osteopathie eignet sich
durch ihre Sanftheit daher besonders fir
Neugeborene, die am optimalsten innerhalb
der ersten 4 Wochen behandelt werden
sollten. Aber auch fir viele kindliche
Funktionsstérungen, wie beispielsweise:

Schiefhals beim Neugeborenen

Saugproblemen

KISS-Syndrom

Formveranderungen des Schadels

Hodenhochstand beim Kleinkind

Chronische Mittelohrentziindung

Kopfschmerzen

wZappelphilipp

Lernstérungen

Beckenschiefstand, besonders vor

kieferorthopadischen MalRnahmen

e  Grob-und feinmotorische Ent-
wicklungsverzégerungen

e Lautbildungsprobleme

Osteopathie fr Frauen

Der weibliche Korper verbindet grof3e
Elastizitat mit enormer Stabilitat- ,.er halt
viel aus...“ Denaturierte Erndhrung,
Stress, Elektrosmog, Doppelbelastung,
Wassermangel, = Geburten,  einseitige
Bewegung, cool sein und funktionieren -
grol’e Anspriiche von der AuRRenwelt und
an sich selbst... wenig Zeit zur Erholung.
Das sind weitere Herausforderungen fir
die Frau in unserer Zeit. Osteopathie,
Naturheil(t)-kunde, Geflhls- und
Entspannungsarbeit unterstitzten Frauen
bei:
e Schmerzhafter oder unregel-
mafiger Menstruation
e Senkungs-und Blasenbeschwerden
e Geburtsverletzungen, Schmerzen
an Damm, Steil3bein oder
Schambein
e Mobilitatsproblemen von
Eierstock und Eileiter, die eine
Schwangerschaft erschweren
e Narbenproblemen nach Kaiser-
schnitt oder anderen Operationen
Rucken- und Nackenschmerzen
Kopfschmerzen
Schlafproblemen
Beschwerden in den
Wechseljahren
Besonders stressreichen Zeiten
e Psychischen Belastungen

Osteopathie fir Manner

Der mannliche Korper wird durch ein
Anspannungs- und Drucksystem belastet,
neben den Problemen von Stress, moderner
Erndhrung und Arbeitsrhythmus. Auch hier
unterstutzt Osteopathie bei den typischen
Problemen wie z.B.

Ruckenbeschwerden
Prostataproblemen
Kopfschmerzen

Nykturie

4-Korper- Osteopathie beinhaltet
individuell auch Erndhrung, Bewegungs,-
Entspannungs-,  Wahrnehmungs-  und
Atemubungen.

Es gilt die Beweglichkeit in allen 4
Korpern zu verbessern. Das fiuhrt zu
langfristigem Therapieerfolg.

Nutzen Sie die Moglichkeiten der Osteopathie
fur lhre Gesundheit und die lhrer Familie.
Vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

Aktuelle Termine und Informationen zu den
Seminaren und Trainings finden sie auf

www.4-koerper-osteopathie.de



